Rysowanie wzoréw na czarnym tle

Potrzebne beda:

* czarny karton z narysowanymi wzorami
° mate latarki

* kolorowe kamyczki

Wykonanie:

* dla mtodszych dzieci - uczestnicy uktadajg kamyczki na liniach od lewej do prawej
strony kartki

» dla starszych dzieci - uczestnicy wodzg swiattem latarki po wzorze udajgc ,rysowanie
Swiattem”

Rysowanie oburacz

Potrzebne beda:

* kartki - min. 1 dla kazdego dziecka
* kredki

* ciemny flamaster

Wykonanie:

* zaznaczamy $rodek kartki pionowa linig (dla utatwienia mozna najpierw ztozy¢ kartke
na pot)

* dzieci trzymajac po jednej kredce w prawej i lewej dfoni, rysujg wskazany wzor np.
kofa, po obu stronach pionowej linii

Sugestia
* mozesz przyklei¢ kartke do stolika za pomoca tasmy klejgcej, zapobiegnie to
przesuwaniu sie jej w trakcie wykonywania ¢wiczenia

Spacer po linie

Potrzebne beda:
0 * dtuga lina lub sznurek lub zwiazane skakanki

Wykonanie:

* nauczyciel rozktada line na podtodze

* nauczyciel wyznacza poczatek trasy (np. za pomoca supta lub przypietego spinacza),
co utatwi dzieciom poruszanie sie w jednym kierunku

* dzieci poruszaja sie zgodnie z poleceniem nauczyciela:

- przodem

- tytem

- bokiem

- stopa za stopg (czyli tak, by pieta dotykata palcéw)

d Sugestia - zwré¢ uwage

b * czy dziecko chodzi krokiem naprzemiennym (stawiajac raz jedng, raz druga noge)
* czy pokonujac zakrety nie zmienia kierunku ruchu (czyli np.zaczyna pokonywac trase
bokiem, a konczy tytem)
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Wieza

* Dzieci ¢wicza w parach

* Jedna potowa ciata to wzdr, druga potowa - to lustro

» Osoba ¢wiczaca zamyka oczy

* Druga osoba porusza jej reka, bardzo powoli, w réznych kierunkach

» Zadaniem ¢wiczacego jest odczytywac ruchy i powtarzac je druga reka
Po chwili ¢wiczen dzieci zamieniajg sie rolami.

* Dzieci siedzg na podtodze w siadzie skrzyznym
* Wykonuja gesty do stow:

Leci motylek coraz wyzej, Dtonie skrzyzowane w nadgarstkach
tworzg skrzydta motyla, unosimy je coraz
wyzej.

pada deszczyk coraz nizej. Rozplatamy dfonie i poruszamy wypro-

stowanymi palcami

| powstata mata/Srednia/duza katuza. Na podtodze palcami rysujemy katuze.

W pozycji siedzacej budujemy wieze z cegiet, czyli naszych rak.

* Do stow: Pierwsza cegta, druga cegfa..... dziesiqta cegta

przekfadamy rece stawiajac dtonie lub piesci jedna na drugiej

* Nastepnie stawiamy dach - ktory kazde dziecko robi z dtoni wysoko nad gtowg
* Do stéw wieza runeta - nasze dtonie kierujemy na podtoge robigc mtynek

* Wyciggamy dtonie przed siebie, tak by rozluzni¢ kregostup.

Nalezy zwréci¢ uwage, by posladki nie odrywaty sie od podtogi, a plecy byty
wyprostowane.

Cwiczenie rozluzniajace i ksztattujace swiadomosé ciata
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* W pozycji stojacej swobodnie wykonujemy ruchy jedng, potem druga reka, nastepnie
jedna noga i druga

* Nastepnie prébujemy wykonywac ruchy 3 konczynami jednoczesnie

* Probujemy wykonywac ruchy rekami i nogami jednoczes$nie
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Kinestezja, czucie ciata w ruchu

* Dzieci stoja i zamykaja oczy
* Na polecenie nauczyciela podnoszg wybrang reke (lub obie, w zaleznosci od
polecenia):

- w przéd
- do boku
-do gory
-w tyt

Aniotek/orzetek
Cwiczenie wykonujemy w lezeniu tytem (na plecach).
* Dzieci poruszaja wskazang przez nauczyciela czescia ciata np.
- prawa noga
- prawa reka i lewa noga
- prawa reka i prawa noga i lewa reka itd.
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Powitanie roznymi cze$ciami ciata

Wykonanie:

* Nauczyciel wymienia czes¢ ciata

» Dzieci witajg sie (dotykaja) za pomoca niej - kazdy z kazdym

* Np. Witamy sie kolanem! — wtedy dzieci podchodzg do siebie i dotykajg sie tylko
kolanem

Wersja trudniejsza:
» Dzieci witajg sie konkretng czescig ciata np. Witamy sie lewym tokciem!

Masaz, jako forma stymulacji dotykowej, kiedy kazdy sam
dawkuje site nacisku

Wykonanie:

* Dzieci siedza w siadzie skrzyznym

* Naprzemiennie masujemy (gtadzimy) wybrane czesci ciata

* Nastepnie oklepujemy (delikatnie opukujemy) wybrane czesci ciata
Mozemy masowac np. piety, tokcie, biodra, stopy, uda, ramiona itd.

Nalesnik

Potrzebne beda:
* koc/mata - wazne, by materiat byt akceptowalny dla dzieci
* rozne maskotki i miekkie przedmioty np. z gumy czy materiatu

Wykonanie:

* Jedno dziecko ktadzie sie na brzegu koca

* Zawijamy koc, razem z dzieckiem, w rulon

* Nastepnie na roztozonym kocu rozktadamy rézne, miekkie przedmioty, np. maskotki
* Dziecko ktadzie sie na brzegu, a my zawijamy je w rulon razem z maskotkami
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Odtwarzanie rytmu

Potrzebne beda:

* klocki

* kredki

* tyzeczki lub inne przedmioty, ktorymi mozemy uderzac

Wykonanie:

* Cwiczenie wykonujemy w pozydji siedzacej

* Kazde dziecko otrzymuje dwa elementy do uderzania

* Dzieci odtwarzaja rytm zaprezentowany przez nauczyciela - kazdy osobno lub wszyscy
jednoczesnie

Sugestia:
Uderzamy przedmiotem o podtoge, nogi lub przedmiot o przedmiot. Mozemy
roznicowac uzycie rak (lewa/prawa), tempo, gtosnosc.

Pamie¢ stuchowa

Wykonanie

* Ustalamy z dzi:e¢mi jakie ¢wiczenie wykonaja, gdy ustysza: jeden, dwa lub trzy

* Na przyktad: na jeden — moze to by¢ wyskok, na dwa — przysiad, na trzy — potozenie
sie na brzuchu

* Wszystkie dzieci biegaja truchtem i stuchajg jakie stowo wypowie nauczyciel, a na
ustyszany znak - wykonuja umowiony ruch

* Stopniowo wywotujemy dwie, trzy a nawet cztery liczby

Cwiczenia relaksacyjne

Potrzebne beda:
* apaszki lub lekkie, materiatowe chusteczki

Cwiczenie 1 - Wykonanie:

* Cwiczenie wykonujemy w pozydji stojacej

» Kazde dziecko dostaje jedng chuste

* Dziecko ukrywa w dtoni catg chusteczke/apaszke

* Na znak nauczyciela dziecko podrzuca chusteczke, a nastepnie fapie jg wskazang
czesdcig ciata np.reka, noga czy gtowa.

Cwiczenie 2 - Wykonanie:

« Cwiczenie wykonujemy w pozycji siedzacej

* Dziecko ukrywa w dtoni catg chusteczke/apaszke

* Na znak nauczyciela otwiera dtonie jak najwolniej, tworzac z nich koszyczek
* Obserwuije jak magiczny kwiat rozkwita
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Jezioro

Tunel
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Potrzebne beda:
* dtuga lina, sznurek lub potgczone skakanki

Wykonanie:

* Uktadamy line na podtodze na ksztatt jeziora

» Dzieci poruszajg sie dookota w podany przez nauczyciela sposéb np. do przodu, do
tytu, bokiem, lajkonikiem, skokami

» Na znak nauczyciela dzieci “zanurzajg” wskazang czes¢ ciata w jeziorze np. tokcie,
kolano, ucho

Wykonanie:

» Dzieci ustawiajg sie w kleku podpartym jedno obok drugiego

* Jedno dziecko przechodzi przez tunel, czyli petza pod wszystkimi dzie¢mi
* Po zakoriczeniu ustawia sie na koncu tunelu, w kleku podpartym

* Nastepnie startuje kolejne dziecko

Sugestia:
Podczas przechodzenia przez tunel brzuch dziecka dotyka podtogi.
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