Odtwarzanie rytmu

Potrzebne beda:

* klocki

* kredki

* tyzeczki lub inne przedmioty, ktorymi mozemy uderzac

Wykonanie:

* Cwiczenie wykonujemy w pozydji siedzacej

* Kazde dziecko otrzymuje dwa elementy do uderzania

* Dzieci odtwarzaja rytm zaprezentowany przez nauczyciela - kazdy osobno lub wszyscy
jednoczesnie

Sugestia:
Uderzamy przedmiotem o podtoge, nogi lub przedmiot o przedmiot. Mozemy
roznicowac uzycie rak (lewa/prawa), tempo, gtosnosc.

Pamie¢ stuchowa

Wykonanie

* Ustalamy z dzi:e¢mi jakie ¢wiczenie wykonaja, gdy ustysza: jeden, dwa lub trzy

* Na przyktad: na jeden — moze to by¢ wyskok, na dwa — przysiad, na trzy — potozenie
sie na brzuchu

* Wszystkie dzieci biegaja truchtem i stuchajg jakie stowo wypowie nauczyciel, a na
ustyszany znak - wykonuja umowiony ruch

* Stopniowo wywotujemy dwie, trzy a nawet cztery liczby

Cwiczenia relaksacyjne

Potrzebne beda:
* apaszki lub lekkie, materiatowe chusteczki

Cwiczenie 1 - Wykonanie:

* Cwiczenie wykonujemy w pozydji stojacej

» Kazde dziecko dostaje jedng chuste

* Dziecko ukrywa w dtoni catg chusteczke/apaszke

* Na znak nauczyciela dziecko podrzuca chusteczke, a nastepnie fapie jg wskazang
czesdcig ciata np.reka, noga czy gtowa.

Cwiczenie 2 - Wykonanie:

« Cwiczenie wykonujemy w pozycji siedzacej

* Dziecko ukrywa w dtoni catg chusteczke/apaszke

* Na znak nauczyciela otwiera dtonie jak najwolniej, tworzac z nich koszyczek
* Obserwuije jak magiczny kwiat rozkwita

5 @eduokcjo Opracowata Dorota Pak



